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Fihrt ein Hausaufgabenheft (< dies ist in Bayern ohnehin fir jeden
Schiler verpflichtend!!)

Macht eine Pause nach der Schule und nach den Mahlzeiten (maximal 1
Stunde).

Richtet Euren Arbeitsplatz her (Alles Bendtigte vorher bereitstellen).

Fihrt evtl. Konzentrationsibungen (vgl. Tipps zur Steigerung der
Konzentration) durch.

Erledigt Hausaufgaben moglichst am gleichen Tag: der Unterricht ist noch in guter
Erinnerung!

Fangt nicht mit Widerwillen oder unter Zeitdruck an!
Fertigt eitnen Hausaufgabenplan an.

Geht im Unterricht korrigierte Hausaufgaben noch einmal durch, um so aus Fehlern zu
lernen

Haltet Eure Arbeitszeiten soweit wie moglich von Unterbrechungen (Telefonanrufe,
Besuch von Freunden, mit einem Auge in Facebook, What's App etc.) frei.

Lasst KEINE Musik im Hintergrund laufen!

Arbeitet zligig und haltet geschatzte Arbeitszeiten soweit wie moglich ein (ggf.
Wecker benutzen).

Lernt bzw. wiederholt bei Grammatikaufgaben zundachst die entsprechende Grammatik,
bevor lhr eine Aufgabe zu dieser Grammatik bearbeitet: Nur so kann es zu einer
Vertiefung der erlernten Grammatik kommen und Verstandnisschwierigkeiten von
vorneherein vermieden werden!!

Britet nicht zu lange Uber schwierigen Aufgaben - hier hilft, zu anderen Aufgaben
Uberzugehen, es spater noch einmal zu versuchen oder das Problem mit
Eltern/Geschwistern/Klassenkameraden zu klaren.

Verstarkt Euch fur erreichte Zwischenziele, z. B. durch Abhaken oder Durchstreichen auf
dem Hausaufgabenplan oder einem innerlichen ,Zusprechen’, wie z. B. ,Ich komme dem
Ziel ndher!'.

Belohnt Euch nach dem Lernen durch angenehme Freizeittatigkeiten, allerdings solltet Ihr
unmittelbar im Anschluss an eine Lerntatigkeit weder Computer spielen noch
fernsehen. Diese Tatigkeiten fihren im Gedachtnis leider oft zu einer Léschung der
gerade erarbeiten Lerninhalte!!!



