Menuplan vom 17.04.2023 bis 21.04.2023

Gericht 1 - Fitter Teller

Getricht 2 - vegetarisch/vergan

Gericht 3 - SiiBspeise

Gericht 4 - Standard Essen

Maccaroniauflauf mit

Aprikosen-Quark-Auflauf

Mo. Pute und SahnesoRe mit Ananas-KokossoRe,
17.04.2023 gerostete Kokosflocken
450.€ 450 €
Schnitzelbrétchen mit Salat, | Gebackener Blumenkohl,
Di. Tomate, Gurke, Remoulade | Kartoffelpliree, Mais-Quinoa
18.04.2023 Misliriegel mit Cranberry Misliriegel mit Cranberry
450 € 450 €
_ HannChEnTrikassee mit |Gerullte Kartorreltascnen
Mi. Erbsen und Reis mit Krauterquark, Rohkost
19.04.2023
450 € 450€
Soljankaragout mit Paprika Apfelzimtkompott, Milchreis,
Do. und EDbli Zimt-Zucker
20.04.2023 Rote Gétterspeise mit Rote Gétterspeise mit
gegrilter Ananas gegrillter Ananas
450 € 450 €
Fischstabchen mit Vegetarische Obstcrumble mit Pellkartoffeln mit
Fr. Kartoffeln, Spinat und Hackballchen auf Walnissen Krauterquark
21.04.2023 Sour Cream Tomatensugo mit
Kartoffelstampf,
Schnittlauch
450 € 450€ 450 €

MARCUS BERAN

450 €
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